
应用心理学专业双学位培养方案
（一）、培养目标

本专业培养具有扎实的心理学基本理论、基本知识和基本技能，能在各级学校、教育科研部门、政府

部门、企事业等单位从事与心理学教学、科学研究、心理咨询服务、经营与管理等相关工作的人才。

选择应用心理学作为双学位专业，不仅可以了解心理学知识、提升心理素质，更可以大幅提高科学思

维、自我成长、生涯规划、人际技能、情绪控制、环境适应等多方面的素质和能力，为日常生活和职场晋

升提供良好的基础。

（二）、培养要求

本专业要求学生德、智、体、美全面发展，具有较高的政治与道德素质和文化修养。应达到以下几方

面的知识和能力的基本要求：

1.具有良好的品行，遵守社会法规，对心理学具有浓厚兴趣，同时具有健康的体魄、良好的心理素质。

2.了解心理学的应用前景和最新发展动态，具有较宽厚的文化修养、科学的思维方式和创新精神，具

有从事心理科学研究的基本能力，能胜任与心理学教学、咨询或管理相关的工作。

3.掌握资料查询、文件检索及运用现代信息技术获取相关信息的基本方法和实证研究方法，掌握心理

学测量与统计方法，具有一定的实验研究、问卷设计、数据处理、分析实验结果的能力。

4.掌握一种外国语，能阅读与心理学专业相关的外文书刊。

（三）、学分与学制要求

学分要求：70 学分

学制要求：2年

（四）、课程设置

要求双学位学生预先从高等数学、社会学、统计学等相关课程中选修 6学分。

课程类型 课程代码 课程名称 课程性质 学分 开课学期 开课学院

专业必修课

共 46学分

普通心理学 必修 4 春季学期 心理中心

发展心理学 必修 3 春季学期 心理中心

心理学研究方法 必修 3 春季学期 心理中心

人格心理学 必修 3 春季学期 心理中心

SPSS 及心理软件 必修 2 春季学期 心理中心

心理咨询技能训练 必修 2 春季学期 心理中心

EAP 员工援助计划 必修 3 春季学期 心理中心



变态心理学 必修 3 春季学期 心理中心

咨询心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

健康心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

心理测量学 必修 2 秋季学期 心理中心

社会心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

心理统计学 必修 3 秋季学期 心理中心

交通与安全心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

犯罪心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

人事心理学 必修 3 秋季学期 心理中心

实践环节

共 18学分

专业实习 必修 2 短 2学期 心理中心

毕业设计 必修 16 春季学期 心理中心

合计 64
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